Comment puis-je me protéger
pendant ma grossesse ?

Les mesures de protection de base contre la COVID-19 sont les
mémes pour tout le monde, mais elles sont encore plus importantes
pour les femmes enceintes.

Evitez les situations ou Pour les travailleuses de Utiliser un masque propre
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atteintes de la COVID-19, surtout a I'employeur d'étre sa bouche.
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Ne pas toucher ni ajuster Retirer le masque en Se laver fréquemment et
son masque lorsqu’on le prenant par les courroies, soigneusement les mains.

le porte. puis en |"éloignant
délicatement du visage.
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