
谨防被叮咬——
检查是否有蜱虫！
要外出吗？那么回到家后，应立即检查您自己、
您的孩子和宠物身上是否有蜱虫，防范莱姆病和
其他蜱传疾病。

蜱虫叮咬日常检查

如需了解更多，请访问 pregnancyinfo.ca/lymedisease
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练习寻找蜱虫，找出本页中隐藏的六只蜱虫。
（请仔细观察——这些蜱虫可能会小如罂粟籽！）

您能发现蜱虫吗？

用尖头镊子（切勿用手指）钳住蜱虫
的头部，镊子应尽可能靠近皮肤。紧
紧地夹住蜱虫头部，轻轻地将其拔出
来，不要挤压或扭转它。

用肥皂水或含有酒精的消毒液清洗被
咬部位。

立即联系医疗服务人员。

理性应对蜱虫。
在您和家人开始进行户外活动时，要特别注
意防范蜱虫叮咬，如果真的被咬，也应该知
道该如何处理。

如果被蜱虫叮咬该如何处理：

如需了解更多，请访问 pregnancyinfo.ca/lymedisease


