
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਕਾਰਨ
ਘਰ ਰਹਿਣਾ...

ਯਾਦ ਰਹੇ, ਸ਼ਰਾਬ ਨੰੂ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣਾ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ pregnancyinfo.ca/alcohol ‘ਤੇ ਜਾਓ


