
Ai-je besoin de me faire vacciner 
si je suis enceinte? 

Mythe contre Science

Mythe Science

J’ai entendu dire que 
les vaccins ne sont pas 
sécuritaires pendant la 
grossesse.

Vous devriez recevoir certains vaccins pendant la grossesse 
afin de vous protéger, vous et votre bébé, surtout contre la 
grippe et la coqueluche (vaccin dcaT). Parlez à un 
fournisseur de soins de santé pour en apprendre davantage.

Je peux attendre que mon 
enfant soit né pour le faire 
vacciner.

Tous les vaccins recommandés pour les femmes enceintes 
vous protègent vous ET votre bébé (et jusqu’à six mois 
après sa naissance).

Je suis rarement malade. Parfois, les femmes enceintes peuvent être plus à risque de 
tomber malades pendant la grossesse et surtout d’attraper 
la grippe.

J’ai déjà eu la grippe.  
Ce n’est pas dangereux.

Les symptômes de la grippe peuvent s’avérer beaucoup plus 
graves pour les femmes enceintes et les nouveau-nés.

La science présente des faits clairs.
La vaccination pendant la grossesse est la chose la plus importante que vous puissiez 
faire pour vous protéger vous et votre nouveau-né. C’est facile. Renseignez-vous auprès 
de votre fournisseur de soins de santé au sujet des vaccins que vous devriez recevoir 
pendant que vous êtes enceinte.   
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