LE CANNABIS ET LA GROSSESSE NE FONT PAS BON MENAGE

« Le cannabis est I'une des drogues les plus consommées par les femmes enceintes [1,2].

« Le cannabis comporte plus de 400 ingrédients actifs. Les principaux composants
chimiques actifs sont le delta 9-transtétrahydrocannabinol (THC) et le cannabidiol (CBD).
Il est reconnu que le THC et le CBD traversent tous les deux le placenta pendant la
grossesse [3,4].

. La consommation de cannabis chez la femme enceinte ou qui allaite peut causer des
effets néfastes chez le bébé en développement, peu importe la fagon dont c’est fait (que
ce soit en le fumant, en le vapotant ou en le mangeant) [5].

. Il n’y a aucun moment sécuritaire pour consommer du cannabis pendant la grossesse ou
I'allaitement, ni aucune quantité sécuritaire [5-7].
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Compte tenu de nos connaissances sur les effets a court et a long termes de la consommation
de cannabis sur les feetus et les bébés, il est plus sécuritaire pour les femmes d’éviter d’en
consommer pendant la grossesse ou I’allaitement [32,33]. D’autres recherches sont
toutefois nécessaires pour possiblement obtenir des renseignements précis sur les effets
nocifs liés a la fréquence, a la durée et au moment de I’'exposition.

Vous trouverez des renseignements sur les effets de la consommation de cannabis pendant la
grossesse ou l'allaitement a 'adresse www.pregnancyinfo.ca/fr/learn-more/.
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